Asplimasclinlung

in Heidenheim



Fiir wen: Kinder mit Asthma bronchiale der Altersstufen
5-7 Jahre (MINI)
8-12 Jahre (MIDI)
13-18 Jahre (MAXT) inclusive paralleler Elternschulung

Von wem: Qualifiziertes Asthma-Schulungsteam bestehend aus
Arzten der Kinderklinik und niedergelassenen Arzten, Kinderkrankenschwestern,
Psychologen und Physiotherapeuten

Die Kosten fiir die Schulung werden von den gesetzlichen Krankenkassen ibernommen. Voraussetzung ist die
Teilnahme am DMP-Programm Asthma bronchiale.
Bei Privatpatienten iibernehmen die meisten privaten Krankenversicherungen die Kosten.

Themen der Schulung sind:

- Was ist Asthma

- Wodurch werden Beschwerden ausgelost

- Wie kann ich Beschwerden vermeiden

- Wie wirken die Medikamente gegen Asthma

- Wie inhaliere ich richtig

- Was mache ich bei akuter Atemnot

- Wie kann ich ohne Beschwerden am Sport teilnehmen,

Die Schulungen werden ambulant an 4 Tagen a 4 Stunden durchgefihrt.
Die Teilnehmerzahl ist auf 6-7 Familien je Schulung beschrankt.

Weitere Informationen erhalten Sie in der Klinik der Kinder- und Jugendmedizin Heidenheim Tel.: 07321/33-2270



